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Padkirjoitus

Vuosi taynna yhteista tyota ja onnistumisia

Vuosi on jalleen tayttymassd, ja joulun valmistelut ovat
taydessa vauhdissa palvelukodeissamme. TAma vuosi
on ollut ty6ntayteinen ja tdynna onnistumisia - aivan
kuten joulun henkeen sopii, olemme tehneet tata matkaa
yhdessd, rakentaen lampda ja yhteiso6llisyytta asukkail-
lemme.

Joulun odotus ja sen hetket ovat asukkaillemme vuoden
erityinen kohokohta, ja on ilo ndhd&, kuinka kukin tuo
oman panoksensa juhlan valmisteluun. Kuluneena vuon-
na olemme saavuttaneet merkittavia tuloksia, joista eri-

“Toivotamme jokaiselle
rauhallista joulunaikaa ja
menestysta tulevalle vuodelle”

tyisesti haluamme kiittaa henkildstéamme. Alueellises-
sa arvioinnissa saimme tunnustusta tydmme laadusta,
mika on osoitus siitd, ettd jokaisen teidan tyépanoksenne
on merkityksellinen.

Joulu on palvelukodissamme ennen kaikkea asukkaiden
juhla, ja jouluaatto on se tahtihetki, johon kaikki yhdessa
valmistaudumme. Kiitos teille, jotka olette luoneet joulun

tunnelman palvelukotiimme ja tehneet siita lAmpoisen
ja turvallisen paikan kaikille asukkaillemme.

Toivotamme jokaiselle rauhallista joulunaikaa ja menes-
tysta tulevalle vuodelle. Tehkddmme ensi vuodestakin
yhdessa ikimuistoinen!

Hyvaa joulua ja onnellista uutta vuotta!

Armi Lampi
toimitusjohtaja

Upe

ita kohtaamisia ja nakyvyytta

Hyva Ika -messuilta

Betesda osallistui Hyva Ika ja Fysioterapia & Kuntoutus -mes-
suille Helsingin Messukeskuksessa 2.-3.10.2024. Tapahtu-
massa vieraili noin 4200 kavijaa ja naytteilleasettajia oli la-
hes 150. Tunnelma messuilla oli ldmmin ja innostunut. Paivat
olivat tdynna upeita kohtaamisia niin ammattilaisten kuin
opiskelijoiden sekd muiden messuvieraiden kanssa. Messut
olivat Betesdalle menestys ja saimme osallistumisesta paljon
nakyvyyttd. Useita yhteydenottoja onkin tullut tyéharjoittelu-
paikkojen, avointen tyopaikkojen seka opinndytetydaiheiden
osalta.
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Tiedonldhde

Palvelukoti Hopea menestyi THL:n vanhus-
palvelujen asiakastyytyvaisyyskyselyssa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa vuosittain kansallisen
vanhuspalvelujen asiakastyytyvaisyyskyselyn. Tand vuonna vas-
tauksia saatiin 43 000:lta ikdihmiseltd kotihoidossa, yhteisolli-
sessd asumisessa ja ymparivuorokautisessa palveluasumisessa.

Betesdan Palvelukoti Hopea Vantaan Myyrmaessa on tuloksis-
sa kahden parhaan joukossa Vantaa-Kerava alueella ympérivuoro-
kautisessa asumisessa. Me Betesdassa tarjoamme asukkaillemme
kodikkuutta, ihmislaheisyytta ja turvallisuutta seka tukea ja hoi-
vaa, joka mukautuu asukkaan yksil6llisiin tarpeisiin.

Haluatko mukaan
Betesdan kehittyvaan
vapaaehtoistoimintaan®
Ota yhteytta: vapaaehtoistoiminta@betesda.fi

Virkistaytymista ja tutustumista
vapaaehtoisten kanssa

Muistimme Betesdan kansalaistoiminnassa vapaaehtoisiamme yh-
teisen ruokailun merkeissa. Nautimme maittavaa lounasta ravinto-
la Cavernassa Helsingissa, jonka monipuolinen lounastarjoilu teki
meihin suuren vaikutuksen. Vapaaehtoiset paasivat tutustumaan
toisiinsa ja jakamaan kokemuksiaan tehtévistaan. Pohdimme myds
tulevaa ja vietimme iloisen ja keskustelevan iltapdivan yhdessa.

Betesda rakentamassa
jarjestoyhteistyota

Betesda on mukana vaikuttamassa ja rakentamassa Vantaa-Ke-
rava hyvinvointialueen ja jarjestojen valistd yhteistyota. Jarjes-
toyhteistyon neuvottelukunta tukee l&hidemokratia- ja osal-
lisuuslautakunnan jarjestdyhteistyon koordinaatiotehtavas,
vahvistaa jarjestéjen toimintaedel-
lytyksia alueella, luo kokonais-
kuvaa jarjestoyhteistydsta
sekad osallistuu hyvinvoin-
tialueen jarjestoyhteis-
ty6n suunnitteluun ja
kehittdmiseen. Neuvot-
telukunnan tyo kdyn-
nistyi ensimmaiselld
kokouksella 30.10.2024
ja toimikauden kesto on
2024-2025.

Betesdaa edustaa neuvottelukunnassa
kansalaistoiminnan asiantuntija Marianne Nylund.

Joulupiha luo joulun tunnelmaa

Palvelukodin piha on saanut yl-
leen tuhannet tuikkivat valot ver-
hoilemaan keskipihan pensaita,
puita ja portinpielid. Valojen lo-
massa pihan liikkeita seurailevat
joulupukki tonttuineen. Kotivallin
joulupiha on muodostumassa jo
vuoden kokemuksella tarkedksi
uudeksi perinteeksi. Joulun ajan
alkua ja joulupihan avajaisia
vietetddn yhdessa asukkaiden,
omaisten ja henkildkunnan kans-
sa. Avajaiset alkavat Kotivallin

ravintolassa joulurauhan julis-
tamisella. Jouluiset musiikkiesi-
tykset ja lammin glogi luovat tal-
ven juhlan tunnelmaa. Tummuva
ilta kutsuu jokaisen ulos joulupi-
halle kdyskentelemaan ja etsi-
maan joulupihabingon kohteita.
Jos onni on myota, leijailevat lu-
mihiutaleet taydentavét talvisen
etsintdretken. Asukkaiden joulun
aika on saanut uutta siséltod ja
odotettavaa vuosittain muuttu-
van joulupihan kautta.



Voimanldhde

Muistojen joulu

Palvelukoti Jokelan asukas Tuula Markkaselle joulu on

rauhallista yhdessaolon aikaa. Tunnelma syntyy

tutuista koristeista ja pienista herkkuhetkista.

TEKSTI JA KUVAT: LAURA IISALO

oulu on odotettu juhla, joka tuo valoa pimeédn

talven keskelle ja saa muistot palaamaan mie-

leen. Puumalasta kotoisin olevan Tuula Mark-

kasen lapsuudessa aaton viettoon kuuluivat
olennaisena osana joulusauna, kirkossa kaynti ja met-
sakuusi, jossa paloivat oikeat kynttilat.

”Meilld oli kdyha koti, mutta pukki kavi kylld. Suomen
Turku kun julisti joulurauhan, kaiken piti olla valmista.
Kuusi koristeltiin vield sen jalkeen, mutta siivoukset ja
muut tyot oli tehty”, Tuula kertoo.

Viimeiset viisi joulua Tuula on viettanyt Palvelukoti
Jokelassa, jossa juhlavalmistelut aloitettiin jo marras-
kuussa askartelujen merkeissa. Ensimmaisend advent-
tina avaraan Paivola-saliin kannettiin joulukuusi, ja
Jokelan-maéaen vanhaan pihakuuseen sytytettiin valot
kaikkia kylalaisia ilahduttamaan. Useana jouluna Tuu-
la on matkannut asukkaiden kanssa pienella porukalla
Lohjan kirkkoon kauneimpia joululauluja kuuntelemaan.

”Tand vuonna teimme kartongista joulupukkeja koris-
teiksi, ja joululauluja olemme kuunnelleet myds radiosta.
Minun yksikdssani on muutama meitd, jotka pystymme
auttamaan, ettei joulun laittaminen ole vain henkilokun-
nan harteilla”, han toteaa.

Tuulalla on Jokelan kodissaan kaksi ikkunaa, joista
toisesta nakyy peltomaisema ja toisessa kiemurtelee
Vaanteenjoki. Silloin talldin ikkunan taakse ilmaantuu
peura, ja hyvalla tuurilla maiseman peittaa jouluna lumi.

Arki on mukavan tasaista ja tuttujen rutiinien tayt-
tdmaa. Keskiviikkoisin Tuula auttelee vaatehuollosta
vastaavaa Rita Hakalaa tunnin verran. Yhteistyo sujuu
mukavasti ja samalla tulee juteltua niita naita.

”Hoitajista ajattelen, etta puhun heille hoitajina, mut-
ta Ritalle puhun ystavana”, Tuula kertoo.

Vaikka joulu onkin monelta osin iloista aikaa, siihen
liittyy my6s haikeutta. Viime vuosina lahestyva joulu on
tuonut Tuulan mieleen edesmenneen Kaarlo-isan, joka
kuoli marraskuussa, kun Tuula oli yhdeksanvuotias.

”Luvattoman usein tulee mieleen se joulu, kun isda ei
endd ollut. Olin isan tyttd. Han haki aina kuusen ja lam-
mitti saunan. Minulla oli taalla Jokelassa myos tarkea
ystava Leena, jonka kanssa saatoimme kahteentoista
asti yolla istua ja parantaa maailmaa. Leena muutti tai-
vaaseen, ja hantakin on kova ikava”, han kertoo.

Tuula saattaa sytyttaa edesmenneiden rakkaidensa
muistoksi kynttilan. Joulun alla han aina myds kaivaa
kaappiensa katkosta LED-valoilla varustellun pukin,

Joulu on Tuula Markka-
selle tunteikasta aikaa.
Tutut maut ja tuok-

sut tuovat toivotun
tunnelman.

kdynnokset ja muut tutut koristeet tunnelmaa ko-
hottamaan.

Myés herkuttelu kuuluu joulun viettoon. Tuulan suo-
sikkeja ovat perinteinen kinkku ja laatikot. Niita Jo-
kelassa tarjoillaan aaton juhla-aterialla. Riisipuuro
maittaa Tuulalle, etenkin kun paalle laittaa reilusti
kanelia, sokeria ja voita.

”Aidin tekema lanttulaatikko on parasta, mutta
sitd ei saa enda. Ruoka on taalla kylld aina todella
hyvaa ja jouluna tunnelma antaa makua, kun on
natisti laitettu poyta”, han sanoo.

Tuulalla on kaksi lasta ja nelja lastenlasta, ja
tarkeinta joulussa onkin hanen mielestdan yhdessa
oleminen. Aaton tai joulupdivan Tuula on viime vuo-
sina viettanyt tyttarensa luona. Lahjojen vaihtami-
sen sijaan heilld on tapana keksia yhteistd mukavaa
puuhaa. Viime jouluna he kavivat tyttaren ystavan
puutarhalla joulukahvittelemassa.

”Toivottavasti tanakin vuonna on hyva joulu ja
rauha maan p&alla. Muuta en toivo”, Tuula toteaa.

Palvelukoti vastaa

vksilollisiin tarpeisiin

- Palvelukoti Jokela sijaitsee Lohjalla,
Vaanteenjoen varrella. Luonnonléhei-
nen peltomaisema tarjoaa luonnolli-
sen rauhalliset puitteet asumiselle.
Matkaa Lohjan keskustaan on 13 ki-
lometria.

» Palvelukodissa on 69 asukaspaikkaa,
jotka on tarkoitettu ymparivuoro-
kautista hoivaa ja tukea tarvitseville
ikdihmisille sekd mielenterveys- ja
paihdekuntoutuijille.

- Jokelassa on viisi ryhmakotia, joi-
hin sijoitutaan asukkaan yksil6llisen
palvelutarpeen mukaan. Palvelukoti
tarjoaa asukkailleen kodikkuutta,
yhteiséllisyyttd, ihmislaheisyytta ja
ennen kaikkea turvallisuutta.

betesda.fi/palvelut/palvelukodit/




Inspiraationldhde

Yhteinen joulu

Joulutunnelma syntyy asukkaiden kanssa yhdessa tekemalla.
Viisi palvelukotien tyontekijaa kertoo, mita joulu heille merkitsee.

TEKSTI JA KUVAT: LAURA IISALO

Rita Hakala tydskentelee Palvelukoti
Jokelan vaatehuollossa

”Olen ollut Jokelassa kymmenen vuotta.
Aikaisemmin tydskentelin keittiossa, jos-
sa aisti joulutunnelman. Askarteluita teh-
daan jo marraskuussa, ja pihalle tuodaan
iso kuusi. Olen hillitylla tavalla jouluihmi-
nen. Tykkaan laitella valoja ja tehda jou-
luleivonnaisia. Jouluun ei tarvita mitaan
suurta, tunnelma tulee pienista asioista
kuten valoista ja perinteisista koristeista.
Nuorena tyttona sain didilta pienen puisen
joulukuusen, sen otan aina esille.”

Ruokapalvelupaallikko Tuire Lakinnoro
tyoskentelee Palvelukoti Kotivallissa
”Meilla keittidossa jouluvalmistelut aloite-
taan ajoissa. Tilaukset pitda tehda jo loka-
kuussa, tai muuten jaavat kinkku ja laati-
kot saamatta. Keittiossa on kiireistd, kun
valmistamme taateli- ja kirsikkakakkuja,
mallaslimppuja ja muita leivonnaisia. Jou-
lu on minulle rauhoittumisen aikaa. Kun
aattona menen kotiin, toivon, etta olem-
me muistaneet kaiken. Haluamme tarjota
asukkaille hyvan joulun”

Kokki Laura Rosilainen tydskentelee
Palvelukoti Kotivallin keittiossa

”Ruoka on Kotivallissa tarkea osa asukkai-
den eldmaa ja jouluna sitda menee pilvin
pimein. Torttuja on tarkoitus paistaa 650
jariisipuuroa keitetdan 150 kiloa. Asuk-
kaille joulu on rauhallista aikaa, mutta
henkilokunnalla on joskus kiire. Aattona
mekin endimme istahtaa alas syomaan.
Yhtena aattona paasin tydkaverin kanssa
joulupukin kanssa samaan kuvaan. Se oli
joulun kohokohta”

Joulunvietto alkaa ensimmaisestd adventista ja jatkuu aattoon.
Vilille mahtuu monta yhteisté juhlahetkea.

Katariina Akk tyoskentelee ldhihoita-
jana Palvelukoti Hopeassa

”Joulun alla vietdmme enemman aikaa
yhdessa; koristelemme kuusen, kuunte-
lemme jouluradiota ja leivomme torttuja.
Tunnelma on lAmmin, kun muistelemme
asukkaiden kanssa jouluperinteita. Joka
vuosi vietdmme puurojuhlaa, jonne kut-
sutaan my6s omaiset. Tykkaan laittautua,
joten puen péaalleni punaista ja laitan jou-
lukorvikset. Jouluna on mukavaa pysahtya
hetkeen ja olla ihan rennosti”

Sandra Osila tydskentelee ldhihoitajana
Palvelukoti Hopeassa

”Joulunvietto alkaa itsendisyyspaivasta.
Laulamme joululauluja paivittain ja nautim-
me pipareiden tuoksusta. Myds kuusen ko-
ristelu on tarkeda. Riisipuuro on yksi joulun
suosikeista - mantelin loytdja saa suklaata
ja onnea seuraavaksi vuodeksi. Jouluaat-
tona olemme tonttuja ja jaamme léheisten
tuomia lahjoja. Jos léheisia ei ole, hankim-
me suklaarasian, villasukat tai muun pienen
lahjan, joka tuo lAmminta mielta”

Hyvinvoinninldhde

Niittdjantie - Yhteisollisyytti ja
Tukea Tuetussa Asumisessa

Niittdjantie tarjoaa mielenterveys- ja paihde-
kuntoutuijille turvallisen ja tuetun asumisym-
pariston 25 paikan yksikdssa. Taalla asukkaat
saavat kaipaamaansa tukea arjen sujumiseen,
mutta paasevat silti nauttimaan omasta rau-
hasta ja yksityisyydesta.

Anna, 43, kertoo olevansa tyytyvainen ela-
maansa Niittajantiella. ”Taalla saa hyvin tu-
kea asioihin, joita tarvitsee, mutta kuitenkin on
oma rauha,” han kuvailee hymyillen. Anna ker-
too nauttivansa erityisesti liilkunta- ja rentou-
tusryhmistg, joissa han voi yllapitaa hyvinvoin-
tiaan ja rentoutua hyvassa seurassa. Kerran
kuukaudessa han osallistuu kdsityoryhmaan,
ja viikkoihin mahtuu monenlaisia aktiviteetteja,
jotka tuovat vaihtelua ja iloa arkeen.

Niittdjantiella arki on rakennettu tasapainoi-
seksi, ja asukkaille tarjotaan niin itsendisyytta
kuin tarvittavaa tukea elaman eri tilanteisiin -
ja juuri tama yhdistelma tekee Niittajantiesta
monelle turvallisen ja kodikkaan paikan elda.

Taivaisen hohteen tuo,
Lucia valon suo

On 13. joulukuuta ja usealle meista tuttu Lucia-savel-
ma kajahtaa palvelukodeissamme tuoden valon juhlaa
alkaneen talven pimeyteen. Lucia-paivan perinteet ovat
pitkat Betesdalla, joissakin palvelukodeissa jo vuosi-
kymmenen ajalta. Toisissa taloissa kulkue kiertaa aa-
muvarhain herattamassa asukkaita huoneistaan ja toi-
saalla kynttildiden valaisema kulkue vierailee asukkaita
tervehtimassa paivan hamartyessa. lkdantyneiden yk-
sikdissa asukaskunnan ollessa naisvoittoista joinakin
vuosina innokkaita ehdokkaita Lucia-neidoksi on ollut
niin runsaasti, etta lopulta Lucia-kulkue on valaissut

erityisen tehokkaasti kolmen Lucia-neidon voimin.

Seuraathan meita jo somessa?
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Lihde mukaan!

Lihde mukaan
vapaaehtoistoimintaan!

Vapaaehtoisena parjaat tavallisen ihmisen taidoin. Perehdy-
tdmme sinut tehtavaan!

Kenelle?

Kaikille, joita kiinnostaa vapaaehtoistoiminta apua tarvitsevien
aikuisten tai ikdantyneiden parissa. Aikaisempaa kokemusta ei
tarvita.

Mita ja missa?
Riippuen tehtavasta, voit toimia vapaaehtoisena esimerkiksi:

+ ikdantyneen ulkoilu-/asiointikaverina, jolloin liikut apua
tarvitsevan kotiymparistossa

+ teemaryhman ohjaajana tai retkioppaana

- esiintyjan, laulattajana tai vaikka
pyoratuolin tyontdjana palvelukodissa

Milloin?

Vapaaehtoistehtavista sovitaan aina tapauskohtaisesti.
Toiminta voi olla joko pitkakestoista (sdanndllistd) tai lyhytkes-
toista (kertaluonteista) toimintaa.

Lisatietoja: kansalaistoiminnan asiantuntija
p. 040 757 23 49 tai vapaaehtoistoiminta@betesda.fi

lloa ja tekemista
ikadantyneiden paiviin

Betesdan paivatoiminta antaa ikdantyneille mahdollisuuden
yllapitaa toimintakykydan, kehittaa erilaisia tekemisen taitoja
ja parantaa eldméanlaatua. Ryhman myo6ta ikddntynyt saa iloa,
yhdessaoloa, mukavia kokemuksia ja tekemista arkeen. Osallis-
tujat ovat itse mukana suunnittelemassa paivittdista toimintaa.

Kenelle?

Kotona asuville ikdihmisille.

Missa?

Paivatoimintakeskuksemme sijaitsee
Helsingin Lassilassa Kaupintiell&.

Milloin?

Arkisin klo 9.00 -15.30.
Paiviin sisdltyy aamupala, lounas ja iltapaivakahvi.

Tervetuloa mukaan iloiseen ja aktivoivaan toimintaan!
Toimintaamme voi tulla my6s tutustumaan.

Lisatietoja: palveluvastaava Pilvi Rantanen p. 040 197 2610.
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