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Padkirjoitus

Tervetuloa Betesdan aarelle!

Syksyn tuulissa on erityista voimaa; ne tuovat muka-
naan uusia alkuja. lloksemme voimme toivottaa teidat
lampimasti tervetulleiksi tutustumaan Betesdan uuteen
viestintdkanavaan - Lahde-lehteen.

Lehtemme nimi "Lahde” kantaa syvaa merkitysta.
Nimi juontaa juurensa Betesdan historiallisesta lah-
teestd, jonka parantava vesi oli toivon symboli. Samalla
tavalla haluamme tarjota teille tietoa, tukea ja yhteisol-
lisyytta ja etenkin toivoa arkeenne. Léhde-lehti on suun-
nattu kaikille - tyontekijoille, omaisille, yhteistyokump-
paneille ja kaikille, jotka ovat kiinnostuneita tydstamme.

Olkaa rohkeasti mukana,
jakakaa ajatuksianne ja
antakaa palautetta.

Lahde-lehti syntyi tarpeesta luoda yhteinen foorumi, jos-
sa voimme jakaa ajankohtaista tietoa ja tarinoita. Lehti
ilmestyy nelja kertaa vuodessa, ja jokaisella numerolla
on oma teemansa, joka heijastaa ajankohtaisia tapah-
tumiamme.

Ensimmainen numeromme on erityinen - se on mes-
sunumero, jonka teemana on kansalaistoiminta. Tama
uusi toimintamuoto kutsuu laajemman yhteison osal-
listumaan saatiomme toimintaan. Kansalaisten aktii-
vinen osallistuminen on avainasemassa, kun pyrimme

edistamaan yhteista hyvaa ja kantamaan vastuuta tu-
levaisuudesta.

Lahde-lehti ei ole vain tiedonvalityksen kanava, vaan
toivomme sen myds innostavan ja yhdistavan meita
kaikkia. Haluamme pitaa teidat ajan tasalla Betesdan
ja Betesda-palvelut Oy ajankohtaisista tapahtumista.

Olkaa rohkeasti mukana, jakakaa ajatuksianne ja an-
takaa palautetta. Yhdessa voimme rakentaa Betesdasta
todellisen "tiedon ldhteen” -, jossa jokainen saa mah-
dollisuuden olla osallinen ja tulla kuulluksi.

Armi Lampi
toimitusjohtaja

Kumppanuus, joka kantaa hedelmaa

Vuonna 2020 kaynnistynyt Laurean
ammattikorkeakoulun ja Betesdan
avainkumppanuus on osoittautunut
todelliseksi menestykseksi. Yhteistyo
on tuonut uusia mahdollisuuksia seka
Laurean opiskelijoille ettd Betesdalle,
syventden samalla molempien osapuol-
ten toimintaa ja vaikuttavuutta.
Laurean ja Betesdan kumppanuus
ei ole vain paperilla solmittu sopimus,

vaan eldva ja kehittyva yhteistyo, joka
tuo opiskelijoille ainutlaatuisen mah-
dollisuuden sukeltaa asukkaidemme
arkeen. Betesdan kehittamisprojek-
tit tarjoavat opiskelijoille konkreettisia
haasteita, jotka herattavat motivaation
ja syventavat oppimista tavalla, johon
teoriakirjat eivat yksin pysty. Tallainen
kdytannonlaheinen kokemus on avain
ammatillisen kasvun ja vahvan ammat-

ti-identiteetin rakentamisessa.

Betesdalle tdma kumppanuus tar-
joaa paljon muutakin kuin pelkkia pro-
jekteja. Yhteistyd avaa ovet uusil-
le kyvyille, jotka voivat tuoda tuoreita
nakokulmia ja innovaatioita taloon. Har-
joittelupaikkojen ja projektien kautta
Betesda rakentaa positiivista tydnan-
tajakuvaa ja luo vahvoja siteita tule-
vaisuuden
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Tiedonldhde

Tulevaisuuden
kansalaistoimintaa

Betesdan kansalaistoiminnan ja vapaaehtoistoiminnan
rakennus- ja kehittdmistyd aloitettiin vuoden 2024 alus-
sa. Kansalaistoiminnan ydin liittyy vahvaan verkostotyd-
hon eri toimijoiden kanssa ja vapaaehtoistoiminnan ra-
kentamiseen. Vapaaehtoistoimintaan etsitaan jatkuvasti
sekd avun tarvitsijoita, etta vapaaehtoisia avun anta-
jia. Juuri nyt suosittua on ulkoilu- ja keskustelukaverina
toimiminen, myds kertaluontoiset tehtdvat kiinnostavat
yhd useampaa.

Haluatko mukaan
Betesdan kehittyvaan
vapaaehtoistoimintaan?

Ota yhteytta: vapaaehtoistoiminta@betesda.fi

Commun kanssa
vhteisen hyvan jakamista

Betesda osallistui kevaallda Tampereella ja syksylla Turus-
sa Commun jarjestdmain 1000 tekoa -konseptiin. Com-
mu on auttamisen tori, jossa kohtaavat avun tarvitsija ja
avun antaja. Commun tapahtumissa jaettiin 1000 ruoka-
kassia apua tarvitseville ja jarjestotoimijat kertoivat toi-
minnastaan sekd ohjasivat kévijoita. Konseptin viimei-
nen 1000 tekoa -tapahtuma jarjestetdan marraskuussa
Helsingissd, jossa Betesda on myds mukana. Tutustu so-
messa #1000tekoa.

Lahde kaikkeen hyvaan,
toimintaa arkeen vapaaehtoiselle

Betesdan ikdantyneiden kuntouttava paivéatoiminta
mahdollistaa vapaaehtoiselle kokeilun ohjata ryhmaa,
auttaa arjen askareissa ja toimia vaikka esiintyjana tai
laulattajana. Esimerkiksi leivontaryhmén ohjausko-
keilu on jo sovittu erddn vapaaehtoisen kanssa. Lah-
de mukaan ja l6yda oma auttamisen Lahteesi!

Istutustyopajassa rakennettiin
ekosysteemi lasipurkkiin

Betesda mahdollisti Commun organisoiman istutustyo-
pajan Lassilan paivatoiminnassa. Istutushetken toteut-
tivat Siemensin vapaaehtoiset Commun yritysyhteis-
tyona. Tydpajassa istutettiin lasipurkkiin ekosysteemi,
jonka ikddntyneet saivat kotiin muistoksi. Paivaan yhtei-
sollisyyttd olivat lisddmaéssa vieraat palvelukoti Hopeas-
ta ja Helsingin Seniorisdatiosta seka Betesdan vapaaeh-
toinen pianisti, joka loi tydpajaan lamminta tunnelmaa.




Voimanldhde

Yhteinen savel

Huumori ja vapaaehtoisty0 yhdistavat Jaanaa ja Anitaa.

Puheenaiheet eivat lopu kesken, kun ulkoiluystavykset paasevat vauhtiin.

elsinkildiset Anita Hellman ja Jaana Esko

nauravat paljon ja tdydentavat toistensa

lauseita. On vaikea uskoa, ettd ulkoilu-

ystavat ovat tunteneet toisensa vasta
kuukauden paivat.

Kaksikko lOysi toisensa vapaaehtoisuuteen pe-
rustuvan kansalaitoiminnan kautta. Anita kdy kerran
viikossa Betesda-saation paivatoiminnassa Helsin-
gin Lassilassa. Kun hanelle tarjottiin mahdollisuutta
ulkoiluystavaan, Anita tarttui tilaisuuteen.

Nyky&din Jaana kdy Anitan luona kerran viikossa.
Useimmiten kaksikko ulkoilee Anitan kodin lahet-
tyvilla, joskus he suuntaavat ldheiseen kauppaan
ruokaostoksille. Suunnitteilla on myds kahvila-,
ravintola- ja teatterikdynteja - konserttiinkin olisi
mukava menna.

”Ollaan upouusia tuttavuuksia, mutta tuntuu
kuin olisin kdynyt ta3lla jo pidempaan. Anita on
todella hauska ja huumorintajuinen ihminen ja pu-
humme kaikesta maan ja taivaan valilld”, erilaisis-
sa vapaaehtoistehtavissa jo vuosia toiminut Jaana
toteaa.

My®0s Anita on tehnyt aikanaan vapaahtoisty6ta.
Ammatikseen han matkusti pitkin maailmaa kan-
sainvalisia asioita hoitavana sihteerina ja tulkkina.
Jaanan iloksi Anita muistelee mielellddn menneita
ja etenkin Helsingissa viettdmidan nuoruusvuosia.

”"Ensimmaiselld kerralla, kun tavattiin, puhuttiin
molemmat kuin papupadat. Kun on yli yhdeksan-
kymmentd, ei voi mitdan nykyaikaa puhua. Jaana
kestaa vanhat jutut”, Anita kertoo.

Betesda-sdation kansalaistoiminta kdynnistyi
tdman vuoden tammikuussa. Koska kyseessa on
taysin uusi toimintamalli, vapaaehtoiset ovat sen
kehittdmisen keskitssa. Jaana on ehtinyt jo ideoida
paivatoimintaan osallistuville yhteisen leipomispai-
van syksyn sadosta. Lokakuussa luvassa on kaikille

TEKSTI JA KUVAT: LAURA IISALO
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Anita Hellman ja Jaana
Esko loysivit toisensa
vapaaehtoisuuteen
perustuvan kansalais-
toiminnan kautta.

avoin paivaretki Helsingin Vaestdnsuojelumuseoon.

”Koen, ettd minua on arvostettu ja kuunneltu,
ja mielipidettani on kysytty. Olen kokenut todella
mielekkdana sen, ettd olen paassyt mukaan kehit-
tamaan toimintaa. Minulla on vaikka millaisia ehdo-
tuksia, koko ajan pupsahtaa ajatuksia mieleen. Olen
nauttinut siitd suuresti”, Jaana kertoo.

Betesda-sdition kansalaistoiminta on Jaanalle
luonteva ja omia arvoja vastaava tapa toimia mui-
den hyvéaksi. Toisaalta se on my6s mukavaa vasta-
painoa omalle tydlle ja keino oppia uusia taitoja lapi
eldman. Valilla aikaa on kaytettadvissd enemman ja
valilld vahemman. Vapaaehtoistydn maaraa voi on-
neksi saadella omien aikataulujen mukaan.

”On tarkead pitda omat rajat ja osata sanoa ei.
Jotain pienta voi aina tehda ja jos on enemman ai-
kaa, niin sitten enemman”, Jaana toteaa.

Jaana kédy Anitan luona
kerran viikossa. Useim-
miten he ulkoilevat Ani-
tan kodin lahettyvilla,
mutta myos kahvilaan
olisi mukava menna.

Vapaaehtoistyo ihmisten parissa on mahdollistanut
Jaanalle kohtaamisia, verkostoitumista ja ndkdaloja
erilaisiin ammatteihin. Han aikoo jatkaa toiminnan
parissa kartuttaen kokemuksia ja osaamistaan niin
kauan, kuin into ja omat voimavarat riittavat - toi-
von mukaan pitkalle tulevaisuuteen.

”Nykyaikana on liilan vahan yhdessa tekemista,
ja yhteisollisyyden puutteesta syntyy paljon yksi-
naisyytta. Vapaaehtoiset antavat arvokkainta, mita
heilld on, eli aikaa. Minulle muutama tunti viikossa
on pieni asia, mutta toiselle ihmiselle se on iso asia.
Minustakin on kiva tulla Anitan luo. Askel on aina
kevyt kun ldhden kotia kohti ja palkintona on pa-
rempi mieli”, hadn toteaa.

betesda.fi/saatio/kansalaistoiminta

Lihde mukaan
kansalaistoimintaan!

Betesda-saation vapaaehtoisuuteen
perustuva kansalaistoiminta kaynnis-
tyi vuoden alussa.

S&atio tekee yhteistyota kuntien, hy-
vinvointialueiden ja jarjest6jen kans-
sa. Vapaaehtoiset ovat toiminnan
kehittdmisen keskidssa.

Yleishyddyllisen toiminnan ldhtdkoh-
tana on merkityksellisyyden, yhteisol-
lisyyden ja hyvinvoinnin lisidminen.

Toiminta perustuu omien voimavaro-
jen ja osaamisen hyddyntamiseen, ja
siihen voi osallistua kertaluonteisesti
tai pitkakestoisesti.

Vapaaehtoiset voivat toimia esimer-
kiksi ulkoiluystavina tai mahdollistaa
retkid sekd virkistystoimintaa.




Inspiraationldhde

Betesdan punainen sydan
sykkii ihmiselta ihmiselle

Aamu valkenee aurinkoisessa syksyssa. Asukkaat suuntaavat askeleensa
kohti ruokasaleja aamukahvin ja puuron tuoksun houkuttelemina
suojaisien pihapiirien poikki tai talojen sisalla kulkien.

Osa asukkaista on herannyt nauttimaan
aamupalan omien ryhmakotien tiloihin
tutun henkildkunnan avustamana. Her-
kulliset, omien keittididen valmistamat
ruuat ovat maukas osa asukkaiden elamaa
tarjoten arjen nautintoja. Ruokailuhetket
rytmittavat luonnollisella tavalla asukkai-
den pdivan kulkua tukien arjenhallintaa.
Ravitsemussuositusten mukaiset ateriat
tukevat asukkaiden toimintakykyisyytta
parhaalla mahdollisella tavalla.
Asukkaiden hyvinvointi on jokaisen
betesdalaisen ty6ta. Kaikki asukkaat tar-
vitsevat henkilokuntamme apua arjen
toiminnoissa, mutta toiminnan keskiossa
on aina asukkaan voimavarat ja mielen-
kiinnonkohteet. Osaava henkilokuntamme
“kulkee asukkaan vieressa” antaen autta-
van kdtensa asioihin, joissa asukas ei it-
senaisesti selviydy. Jokaisella asukkaalla
on palvelukodeissa oman néakdisensa koti.
Toiselle mieleinen koti on tdynna rimpsua,
réyhel6a ja koriste-esineitd, kun taas toi-
nen viihtyy pelkistetymmassa kodissa.

Paiva palvelukodeissa sisdltdd monenlais-
ta kodikasta, arkista tekemista seka jarjes-
tettyd ohjelmaa. Asukkaita kannustetaan
osallistumaan kotiyksikdn ja palvelukotien
yhteiseen tekemiseen. Pienet paivittaiset
askareet, kuten kukkien kastelu, pdytien
pyyhkiminen tai postin haku, ovat tarkeita
yhteisia tehtdvia. Kesaisin vehreét puutar-
hat kutsuvat asukkaita puutarhatoéihin tai

Mielekés tekeminen tuo iloa arkeen.

perustamaan kukka- tai hyodtykasviviljel-
mid. Viherpeukalot ovatkin saaneet kerata
viljelykauden paatteeksi satoa tomaattien,
herukoiden ja yrttien muodossa.
Vuodenajat ja juhlat ndkyvat palvelu-
kodeissa. Asukkaat osallistuvat asukas-
neuvostoissa arjen ja juhlien suunnitte-
luun seka yhteisten juhlien ja tapahtumien
rakentamiseen. Iltojen pimetessa ndin syk-
syisin palvelukoteihin ilmestyvat hama-

Kun osa herttaisimmistakin asukkaista muuntautuu
draculaksi tai noidaksi, tiedamme, etta Halloween
on lahestymassa ja yhteisen juhlan aika taas koittaa.

hakin verkot pitkdjalkaisine vaanijoineen,
loimuavat lyhtykurpitsat ja punasilmaiset
lepakot. Kun osa herttaisimmistakin asuk-
kaista muuntautuu draculaksi tai noidaksi,
tiedamme, ettd Halloween on ldhestymas-
sd ja yhteisen juhlan aika taas koittaa.

Arvojemme mukaisesti asukas on aina
keskidssa ja kodeissamme nakyy asuk-
kaan elamankulku, tarpeet, toiveet ja
mielipiteet. Betesda haluaa olla paikka,
jossa asukkaan on paras asua. Betesdan
vahva, punainen sydan sykkii jokaisesta
asukkaasta, jokaisesta ammattitaitoisesta
tyontekijastd ja jokaisen oman tydn kehit-
tamisesta. Mutta aina asukkaan rytmiin.

Hyvinvoinninldhde

Iltamat tuovat arkea suuremmat
elamykset Kotivalliin

Palvelukoti Kotivallin keittid on paljon muuta-
kin kuin ruokaa. Se rytmittaa arkea ja juhlaa
tarjoten asukkaille mahdollisuuden vaikuttaa
aterioihinsa. Keittion henkildkunta on tiivis ja
vuosien varrella on saatu jopa fanipostia - so-
siaaliset taidot ovat keittidtiimin tarkein ty6-
véline.

Yksi Kotivallin odotetuimmista tapahtumis-
ta on vuosittainen juhlaillallinen eli Iltamat.
Iltamia on jarjestetty jo 15 vuotta. Idea tuli
henkildkunnan aiemmasta tyokokemukses-
ta; Iltamat tarjoavat mahdollisuuden irtautua
arjesta. Ateria rakennetaan uunilohen ja liha-
kaaryleiden kaltaisten suosikkiruokien ympa-
rille erityisruokavaliot ja allergiat huomioiden.
Tarjoilijoina toimivat hoitajat.

Asukkailta ja heidan ldheisiltdan on tullut IL-
tamista kiittavaa palautetta. Tilaisuus koetaan
erityiseksi; erddn asiakkaan mukaan tunnelma
on, kuin olisi jalleen risteilylla. Iltamat ovat Ko-
tivallissa tarkea yhteis6a yhdistava tapa, joka
luo arjesta elamyksia.

Laulavat Suolakurkut hurmaavat
Stadionkeikka jo sovittuna?

Vantaan palvelukoti Hopeasta kajahtaa reipas yhteislaulu.
Ryhmakoti Niittykodin idkkaat asukkaat ovat aina tunteneet
syddmen paloa kansanlaulujen laulamiseen ja ryhmakotiin
paatettiin perustaa oma kuoro 2019. Kuoro sai nimekseen
Hopean Kurkut omaisen ehdotuksesta. Jo ensi harjoituksis-
sa asukkaat nimesivat kuoron omannakdisekseen ja Suola-
kurkut -kuoro sai alkunsa. Kuorossa on 10 laulajaa ja muut
asukkaat toimivat kuuntelijoina tai arvioijina. Kaikki asukkaat
osallistuvat kuoroharjoituksiin viikoittain. Kuorotoiminta on
asukkaille niin mieleista, etta paivalepokin jaa toiseksi. Suo-
lakurkuilla on vankka esiintymiskokemus ja he esiintyvat
mielellddn kaikille vierailijoille ja tilauksesta myds palvelu-
kodin kesa- ja joulujuhlissa sekd asukkaiden syntymapaivilla.
Esityksilladn kuoro on hurmannut niin valvontaviranomaiset
kuin seurakunnankin. Kerrassaan haikdisevaa ja niahtavaksi

jaa milloin nykyiset areenat jaavat liian pieniksi?

Seuraathan meita jo somessa?
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Lihde mukaan!

Lihde mukaan
vapaaehtoistoimintaan!

Vapaaehtoisena parjaat tavallisen ihmisen taidoin. Perehdy-
tdmme sinut tehtavaan!

Kenelle?

Kaikille, joita kiinnostaa vapaaehtoistoiminta apua tarvitsevien
aikuisten tai ikdantyneiden parissa. Aikaisempaa kokemusta ei
tarvita.

Mita ja missa?
Riippuen tehtavasts, voit toimia vapaaehtoisena esimerkiksi:

+ ikdantyneen ulkoilu-/asiointikaverina, jolloin liikut apua
tarvitsevan kotiymparistossa

+ teemaryhman ohjaajana tai retkioppaana

+ esiintyjan, laulattajana tai vaikka
pyoratuolin tyontédjana palvelukodissa

Milloin?

Vapaaehtoistehtavista sovitaan aina tapauskohtaisesti.
Toiminta voi olla joko pitkdkestoista (sddnnollistd) tai lyhytkes-
toista (kertaluonteista) toimintaa.

Lisatietoja: kansalaistoiminnan asiantuntija
p. 040 757 23 49 tai vapaaehtoistoiminta@betesda.fi

lloa ja tekemista
ikadantyneiden paiviin

Betesdan pdivatoiminta antaa ikaantyneille mahdollisuuden
yllapitaa toimintakykydan, kehittaa erilaisia tekemisen taitoja
ja parantaa eldméanlaatua. Ryhman my6ta ikddntynyt saa iloa,
yhdessaoloa, mukavia kokemuksia ja tekemisté arkeen. Osallis-
tujat ovat itse mukana suunnittelemassa paivittdista toimintaa.

Kenelle?

Kotona asuville ikdihmisille.

Missa?

Paivatoimintakeskuksemme sijaitsee
Helsingin Lassilassa Kaupintiell&.

Milloin?

Arkisin klo 9.00 -15.30.
Paiviin sisdltyy aamupala, lounas ja iltapaivakahvi.

Tervetuloa mukaan iloiseen ja aktivoivaan toimintaan!
Toimintaamme voi tulla my6s tutustumaan.

Lisatietoja: palveluvastaava Pilvi Rantanen p. 040 197 2610.
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